
Escuchar de   
por vida. 
La importancia de la selección 

de la protección auditiva   

más eficaz. 

Los equipos de protección 
individual utilizados para controlar 
la exposición a ruidos nocivos 
deben contar con la homologación 
CE conforme al Reglamento 
2016/425 (UE) sobre EPI. 
Esto se suele hacer probando el protector auditivo con 
las partes pertinentes de la norma europea armonizada 
EN 352. 

¿Sabía que la familia de normas EN 
352 se ha sometido recientemente a su 
revisión periódica?

Los expertos técnicos de 3M pueden explicarle 
cómo se realizan las pruebas de atenuación, las 
diferencias en la notificación de los resultados de las 
pruebas y el rendimiento de los productos. Estos son 
algunos de los factores clave que ayudan a tomar 
una decisión informada sobre la selección de la 
protección auditiva adecuada para el trabajo.

Descargue el boletín 
para saber más

3M™ PELTOR™ 
Earmuff 

X1/X2/X3/X4 
27/31/33/32 dB SNR

3M™ E-A-R™ 
Push-Ins™ 

31/35 dB SNR 

3M™ E-A-R™  
Express™ 

28 dB SNR 

3M™ E-A-Rcaps™

24 dB SNR (U-T-C) 

3M™ PELTOR™ 
X Series 

27/31/33/32/37 
dB SNR

Elija el producto
adecuado

¿Prefiere tapones (en el oído)
u orejeras (sobre la oreja)?

¿Necesita tapones reutilizables,
desechables o con banda?

Tapones

Reutilizables

Sí

Semiinsertos

Con banda

3M™ E-A-R™ 
UltraFit™ 

29 dB SNR

3M™ E-A-R™ Classic™ 

31 dB SNR

3M™ E-A-Rsoft™ 
Yellow Neons™

34 dB SNR

Comprimibles

¿Necesita
resistencia

a la
humedad?

Orejeras

Diadema

No Sí

No

Sí

3M™ PELTOR™ 
Optime™ 

27/31/34 dB SNR

3M™ PELTOR™ 
Earmuff X5 

37 dB SNR

3M™ PELTOR™ 
Optime™ 

26/31/33 dB SNR

No Sí

3M™ PELTOR™ 
X Series 

26/30/32/36 
dB SNR

No

Sí

¿Necesita
un nivel de
atenuación

de ruido muy
elevado, de

37 dB?

¿Lleva las
orejeras puestas
durante largos

períodos
de tiempo
y necesita
que sean

especialmente
cómodas?

¿Necesita
un nivel de
atenuación
 de 30 dB?

3M™ 1100
35 dB SNR

¿Necesita 
tapones de alta 

visibilidad?

No

Sí

No

¿Las coloca sobre la
cabeza o acopladas al
casco de protección?

¿Necesita
aislamiento
dieléctrico?

Para
acoplar
a casco

¿Necesita que
el exterior de
las orejeras
sea de ABS
resistente a

los impactos?Sí

No
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Tipos de protección auditiva:

Tapones desechables     

Tapones semiinsertos  

Tapones reutilizables 

Tapones con banda 

Orejeras     

SNR v dB 31 31 34 35 28 31/35 29 24 27 31 34 32 37

Nivel de ruido:

<85 dB 

83–93 dB  

87–98 dB      

94–105 dB   

95–110 dB      

Necesidad del cliente:

Con cordón      

Sin cordón      

Uso/entorno:

Temperatura (frío/caliente)             

Humedad       

Instalaciones con condiciones 
higiénicas difíciles        

  

Gráfica comparativa
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Uso y cuidado de la protección auditiva

Instrucciones de uso
Enrolle y comprima lentamente los tapones 
de espuma formando un cilindro muy 
estrecho. Cuando estén comprimidos, 
insértelos bienen el canal auditivo. 
Colocarse los tapones es más fácil si 
pasael brazo por encima de la cabeza hasta 
alcanzar la oreja opuesta, y la estira hacia 
arriba y afuera durante la inserción.

Orejeras 

Tapones con banda

Tapones reutilizables premoldeados

Tapones comprimibles

Instrucciones de uso
Las orejeras deben tapar las orejas por 
completo para crear un sello con la 
cabeza. Ajuste la banda de manera que 
el acolchado ejerza presión alrededor de 
las orejas y se obtenga la mejor reducción 
posiblede ruido. Recójase el cabello 
hacia atrás y asegúrese de que no quede 
atrapado por debajo del acolchado. No 
use gorras. Tampoco se coloque lápices 
detrás de las orejas ni ningún otro objeto 
que pueda interferir con el sello.

Mantenimiento y 
limpieza
Los tapones premoldeados pueden durar varios 
meses según el tipo que sean, el entorno de 
trabajo, las condiciones de higiene y la química 
corporal. Deben cambiarse si se encogen, 
endurecen, rasgan, agrietan o deforman 
permanentemente. Lávelos con agua caliente y 
enjuáguelos bien. Una vez secos, guárdelos en 
una funda.

Instrucciones de uso
Pase el brazo por encima de la cabeza hasta 
alcanzar la oreja opuesta, y estírela hacia 
afuera al insertar el tapón hasta que sienta 
que crea un sello. Puede sentir un poco de 
presión, sobre todo si nunca antes había 
usado tapones.

Instrucciones de uso
Sostenga los extremos grandes de los 
tapones y gírelos para dirigir las puntas 
hacia el conducto auditivo. Presione 
firmemente y mueva los tapones en el 
conducto auditivo hasta obtener un sellado 
ceñido. En la mayoría de los casos, tirar de 
la oreja mientras se empujan los tapones 
facilita su correcta colocación.

Mantenimiento y 
limpieza
Los protectores auditivos semiaurales se 
pueden limpiar de la misma manera que los 
tapones premoldeados. La banda mantiene los 
tapones en su lugar para crear un aislamiento 
acústico. Por lo tanto, no sedebe manipular; de 
hacerlo, la protección se puede ver afectada 
negativamente.

Mantenimiento y 
limpieza
El acolchado se puede limpiar con agua 
jabonosa tibia y enjuagarse bien. No utilice 
alcohol ni disolventes. Por lo general, el 
acolchado se debe cambiaral menos dos veces 
al año, cuando sevuelva rígido, se agriete o 
deje de sellar correctamente. No modifique 
las orejeras de ninguna forma; sobre todo, 
no estire ni maltrate la diadema, ya que esto 
reducirá la protección.

Instrucciones de uso

Mantenimiento y 
limpieza
Mantenga los tapones limpios y libres de material 
que pueda irritar el canal auditivo. Limpie la 
suciedad y los residuos de los tapones con un 
paño limpio entre cada uso. Deséchelos si 
cambian su firmeza deforma considerable o no 
recuperan su tamaño y forma original.


