
La importancia del ajuste
Las mascarillas desechables 3M™ solo son eficaces cuando existe un buen sellado entre sus bordes 
y la cara del usuario. En el momento en el que se rompe este sellado, la protección se ve en peligro, 
puesto que el aire contaminado puede introducirse por los huecos existentes.

Deberán seguirse estas 
instrucciones de ajuste cada vez 
que se utilice una mascarilla para 
partículas 3M™ Aura™ serie 1800+.

3a	 Sostenga la mascarilla con una mano con el lado 
abierto hacia la cara. 

3b	 Sujete las dos bandas con la otra mano. Sujete la 
mascarilla por debajo de la barbilla, con el puente 
nasal hacia arriba y tire de las bandas por encima  
de la cabeza.

1	 Con el reverso hacia arriba y utilizando la lengüeta, 
separe los paneles superior e inferior de la mascarilla 
para formar una copa. Doble ligeramente en el centro 
del clip nasal.

2	 Asegúrese de que ambos paneles estén 
completamente desplegados.

4	 Colóquese la banda superior en la coronilla de la 
cabeza y la inferior por debajo de las orejas. Las 
bandas no deberán quedar retorcidas. Ajuste los 
paneles superior e inferior para un ajuste cómodo, 
asegurándose de que los paneles y la lengüeta no 
estén doblados.

5	 Moldee con ambas manos el clip nasal a la forma de 
la nariz para garantizar un ajuste preciso y un sellado 
correcto.

	 Es posible que la mascarilla no se ajuste bien si 
aprieta el clip nasal con una mano. Use las dos manos.

6	 Realice una verificación de ajuste cubriendo el frente 
de la mascarilla con ambas manos teniendo cuidado 
de no alterar su ajuste.

	 Si está usando una mascarilla sin válvula, exhale con 
fuerza. Si está usando una mascarilla con válvula, 
inhale con fuerza.

	 Si hay fugas de aire alrededor de la nariz, reajuste 
el clip nasal para eliminar la fuga y luego repita la 
verificación del ajuste. Si hay fugas de aire en los 
bordes de la mascarilla, vuelva a colocar y reajustar 
las bandas de la cabeza para eliminarlas y luego  
repita la comprobación del ajuste.

	 Si no consigue ajustar la máscara correctamente, no 
acceda a zonas peligrosas. Hable con su supervisor.

Asegúrese de tener la cara bien afeitada. La mascarilla no 
debe utilizarse si se tiene barba, incluso incipiente, u otro 
tipo de vello debajo de la zona del sellado facial, ya que 
esto podría impedir que quedara bien sellada a la cara.

El clip nasal se debe amoldar 
a la nariz y a las mejillas 
para proporcionar un buen 
sellado. No apriete el clip 
nasal con una sola mano, ya 
que podría no quedar bien 
ajustado.

Sitúe la banda superior 
sobre la coronilla de 
la cabeza. No deberá 
quedar retorcida.

La banda inferior deberá 
colocarse debajo de las 
orejas. No deberá quedar 
retorcida.

Asegúrese de que los 
paneles estén totalmente 
desplegados.

La mascarilla debe colocarse 
correctamente sobre la cara 
y la cabeza.

Use su mascarilla 
correctamente:

Asegúrese de llevar el 
pelo largo recogido y de 
quitarse las joyas para 
que no interfieran en el 
sellado de la cara.
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